
 

 

J'aime la nature et le Mont St. 
Quentin 

Appel à bénévoles 
promeneur, marcheur, joggeur, traileur, vété4ste, graveleur, cani-crosseur, parapen4ste, cavalier, naturaliste, 

amoureux de la faune/flore, passionné par les forts, l’architecture ou l’histoire, adepte de la sophrologie, yoga, 
pilate, relaxa4on, sylvothérapie ... 

en famille, seul(e) ou en groupes d'amis, en club, en associa6on, 

nous vous invitons à par2ciper à un 

Chan2er collabora2f 
de 

ne7oyage et entre2en des chemins  
du 

Mont-St-Quen2n et de ses environs 

Dimanche ma*n 
18 février 2024 

Rendez-vous 8h00 au gîte des CRAPAUDS à LESSY 
(à la sor6e de Lessy vers Plappeville - retour vers 12h00) 

Accueil, pe4t déjeuner, informa4ons et répar44on des équipes 

                                       Je m’inscris par  e-mail  : aappan.msq57@gmail.com 

                                                  ou par               SMS : 06 22 79 09 89 

Informa6ons et renseignements : 06 22 79 09 89 

« J'aime la nature, je la ne7oie, je l'entre2ens et …  je la respecte » 

Avec l’accord et l’appui de l’Eurométropole de Metz      
et la par4cipa4on du Raid Moselle Nature et Aventure Mont St. Quen4n. 

    

ASSOCIATION  POUR  L’AMENAGEMENT  ET  LA  PROTECTION 
DU  PATRIMOINE  ARCHITECTURAL  ET  NATUREL 

DU  MONT  SAINT  QUENTIN  ET  DE  SES  ENVIRONS 
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